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Précis de pratique

Home Made

LIVRET 3
LES INGREDIENTS

EMPLOLS ET PRECAUTIONS !

« Concevoir ses cosmétiques et ses produits au naturel, c'est plus qu'une évidence, c'est un art de
VIVPE »

Audrey ROUSSEL



POURCLIOI FABRIDUER SES PRODUITS NATURELS ?

e [t bien pourquoi pas !

o Travailler avec des matieres premigres naturelles d'exception issues d'une agriculture
raisonnée en adéquation avec son environnement,

o Maitriser la composition de vos produits et fabriquer selon vos besoins
e Soutenir |e savoir faire de nos agriculteurs et nos producteurs,
e lne démarche écologiguement responsable.

e Prendre soin de vous naturellement !

Vous vous lancez dans |a pratique du Home Made, BRAVO.
|l vous suffit de respecter certaines régles :

- Avaoir pris connaissance du Livret | sur les Bonnes pratiques de Fabrications
- Découvert le liveet suivant sur les ingrédients le plus utilisés et leur précautions d'usages.

Ce livret se veut volontairement « minimaliste» afin de limiter au maximum votre consommation d’encre
Changeons notre monde un geste a la fois



PARTI
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RAPPEL DES PICTOGRAMMES DE SECURITE

symboles de dangers chimiques

Dangers physiques
Corrosif pour les | Gaz comprime,
Explosif Inflammable Comburant plieripis liquéfié, dissout
Dangers pour la santé Dangers pour
Dangers algus #levés s moren | P 9*aws " | renvironnement
it Ieritant,
Forope cp;'";‘mmpﬁ:' sensibilisant  ldanger par aspiration e s
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PARTIE |l

PRESENTATION DES INGREDIENTS

- Les cristaux de soude
- Le percarbonate de soude
- Le vinaigre
- Laterre de diatomée
- Acide citrique

Ce livret se veut volontairement « minimaliste» afin de limiter au maximum votre consommation d’encre
Changeons notre monde un geste a la fois



LES CRISTAUX DE SOUDE

Précautions d'emploi des cristaux de soude

- A tenir hors de portée des enfants et toujours les utiliser dilués

- Mettre des gants lors de leurs utilisations, car les cristaux peuvent étre agressifs pour la peau et I'assécher
- Irritant pour les yeux (classification Xi), s’il y a contact, laver abondamment avec de I’eau et consulter un
spécialiste

- Ne pas avaler, ni inhaler les poussieres. En cas d’indigestion consulter immédiatement un médecin et lui
montrer |’étiquette du produit

Extrait de la Fiche de Données de Sécurité des cristaux de soude

Mention d'avertissement : ATTENTION
Phrases de danger :

H319 Provoque une sévere irritation des yeux.
Phrases de précaution :

P264 Se laver les mains soigneusement aprés manipulation.

P280 Porter des gants de protection/des vétements de protection/un équipement de protection des
yeux/du visage.

Conseils de prudence - Intervention :

P305 + P351 + P338 EN CAS DE CONTACT AVEC LES YEUX: rincer avec precaution a |'eau
pendant plusieurs minutes. Enlever les lentilles de contact si la victime en porte et si elles peuvent étre
facilement enlevees. Continuer a rincer.

P337 + P313 Si l'imitation oculaire persiste: consulter un médecin.

Ce livret se veut volontairement « minimaliste» afin de limiter au maximum votre consommation d’encre
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LE PERCARBONATE DE SOUDE

Précautions d'emploi

Conseils d'utilisation et de précautions:

e ne pas mélanger a un acide (vinaigre, acide citrique...) car risque de réaction avec forte
dégagement de chaleur

e se protéger les yeux (peut provoquer des Iésions oculaires graves) et les mains.

e ne pas appliquer sur les surfaces fragiles peintes ou cirées, ne pas appliquer sur I'aluminium

o attention aux textiles délicats: tester au préalable sur une surface réduite et peu visible. Ne pas
utiliser sur la soie, la laine.

e ne pas utiliser sur les bois exotiques, pour les autres bois toujours tester sur une surface réduite
et peu visible.

Pour tous les compléments d'informations et toutes les mentions légales concernant la sécurité,
se reporter a 1'onglet "Précautions".

Le percarbonate de sodium posséde un pH de 10.5 (basique) et est classé¢ Xn.

Le percarbonate peut favoriser I'inflammation des matic¢res combustibles. 11 est classé a ce titre comme
comburant.

Le percarbonate de sodium est inflammable et irritant pour les yeux et la peau. En cas de contact, lavez
abondamment a 1’eau et consultez un spécialiste.

Extrait de la Fiche de Données de Sécurité¢ du percarbonate de sodium (percarbonate de soude)
Carbonate de sodium peroxyhydraté

Symboles : @

Mot signal Danger
Phrases de danger :

H272 Peut aggraver un incendie; comburant.
H302 Nocif en cas d'ingestion
H318 Provoque des lésions oculaires graves.

Phrases de Précaution :

P210 Tenir a l'écart de la chaleur/des étincelles/des flammes nues/des surfaces chaudes. - Ne pas
fumer.

P220 Tenir/stocker a I'écart des vétements/inflammable/matiére combustibles.

P280 Porter des gants de protection/des vétements de protection/un équipement de protection des
yeux/du visage.

P305 + P351 + P338 EN CAS DE CONTACT AVEC LES YEUX: rincer avec precaulion a l'eau
pendant plusieurs minutes. Enlever les lentilles de contact si la victime en porte et si elles peuvent étre
facilement enlevées. Continuer a rincer,

P370 + P378 En cas d'incendie: utiliser eau pour l'extinction

P401 Entreposage a sec a des températures qui ne depassentpas 40 T/ 104 F

LE VINAIGRE

Ce livret se veut volontairement « minimaliste» afin de limiter au maximum votre consommation d’encre
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Vinaigre blanc concentré a 14° d'acide acétique - Obtenu naturellement par fermentation acétique d'alcool
d'origine végétale - 5 litres

Bien qu'étant un produit naturel, ce vinaigre banc est deux fois plus concentré que la plupart des autres
vinaigres blancs. Sa concentration en acide acétique naturel dépassant les 10 ° (14 ° exactement), la Iégislation
nous oblige a faire figurer le pictogramme de mise en garde. Cela n'en fait pas pour autant un produit néfaste
pour la santé ou I'environnement.

LA TERRE DIATOMEE

Précautions d'utilisation :

Ne pas ingérer

Ne pas inhaler

En cas de contact avec les yeux, rincer abondamment a I'eau
Garder hors de portée des enfants

ACIDE CITRIQUE

Précautions d'emploi

Précautions et classification : Produit irritant (Xi) pour les yeux, la peau et les muqueuses. Protéger les yeux et
les mains pendant le travail. En cas de contact occulaire, bien rincer a I’eau, consulter un médecin. Tenir hors
de portée des enfants !

Extrait de la Fiche de Données de Sécurité de 'acide citrique

Mention d'avertissement : ATTENTION
Phrases de danger :

H319 Provogue une severe irritation des yeux,
Phrases de précaution :

F264 Se laver les mains soigneusement aprés manipulation

P280 Porter des gants de protection/des vétements de protection/un équipement de protection des
yeux/du visage.

Conseils de prudence - Intervention ;

P305 + P351 + P338 EN CAS DE CONTACT AVEC LES YEUX: rincer avec précaution a l'eau
pendant plusieurs minutes. Enlever les lentilles de contact si la victime en porte et si elles peuvent &ire
facilement enlevess. Continuer a rincer.

P33T + P313 Si lirritation oculaire persiste: consulter un médecin,
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LIN DOUTE, UNE QUESTION CONTACTER M !

Audrey ROUSSEL

bienvenue@lamaisonzd.fr
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